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RÉSUMÉ

Thématique
Concepts 
mobilisés

Penser et réfléchir le corps, la tête et/ou le corps
Relations corporelles, corps résonant
Faire avec son corps – sentir son corps
Marche réflexive
Arbre de Vie

Question de 
recherche

Interroger la construction de ma posture de superviseure sous l’angle 
de la place que j’accorde au corps.

Principaux 
points abordés

Le corps est-il mobilisé en supervision ? Si oui, comment ?
Penser le corps ? Eprouver le corps ?
Le corps : outil ou posture d’attention et d’écoute de l’intériorité ?
Y a-t-il des liens entre le corps, le mouvement, l’action et la pensée ?
Seules  les  pensées  que  l’on  a  en  marchant  valent-elles  quelque 
chose ?
Comment être avec l’autre et avec moi ?
Quel  engagement  du  corps  dans  la  relation ?  Quel  espace  pour  la 
supervision ?
Que se passe-t-il si nous bougeons ? Si je bouge ? Si l’autre bouge ?
Quelle  danse ?  A  deux ?  Quels  rythmes ?  S’accorder  et/ou  se 
désaccorder ?
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COMMENTAIRES 

Intérêt dans le 
cadre de la 
supervision 

Questionner la place que je donne au corps dans la supervision : mes 
mouvements,  ceux  de  l’autre  -  mon intériorité  et  celle  de  l’autre ? 
Quelle place je donne à la tête et/ou au corps dans la supervision ?
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